JSK Trdningsschema vt 2024
gdller fran 6 januari
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18:00 - 18:50 Rod 15:10 - 16:00 Oppen traning 15:10 - 16:00 Turkos 08:00 - 09:00 R&d
18:00 - 18:50 Bl& - Fys 16:00 - 16:50 Lila 16:10- 17:00 Turkos - Fys 09:00 - 09:50 Rosa
19:00 - 19:50 Bl& 16:50 - 17:00 Spolning 16:00 - 16:10 Spolning 09:50 - 10:00 Spolning
19:00 - 19:50 Rod + Rosa - Fys 17:00 - 17:50 Rod 16:10 - 17:00 Rosa 10:00 - 10:50 Rod
19:50 - 20:00 Spolning 17:00 - 17:50 Bl& + Lila - Fys 17:00 - 17:50 Rod 11:00 - 11:50 R&d + Rosa - Fys
20:00 - 20:50 Rosa 18:00 - 18:50 Bla 17:10 - 18:00 Rosa - Fys 11:50 -12:40 Bla - Fys
18:00 - 18:50 RoOd - Fys 13:00 - 13:50 Skridskoskola
13:50 - 14:00 Spolning
14:00 - 14:50 Bl&
14:50 - 15:40 Lila
15:40 - 15:50 Spolning
Udda veckor Jamna veckor 16:40 - 17:30 Silver
15:10 - 16:00 Skating Skills for B-akare 15:00 - 15:50 Lila 17:00 - 17:50 Lila - Fys 17:30 - 17:40 Spolning
16:00 - 16:50 Bla 16:00 - 16:50 Lila - Fys 18:00 - 18:50 Lila 17:40 - 18:50 Familjedkning
16:50 - 17:00 Spolning 15:50 - 16:00 Spolning 18:50 - 19:00 Spolning
17:00- 17:50 Rosa 16:00 - 17:00 R&d 19:00 - 20:00 Rod
17:50 - 18:50 Réd 17:00 - 17:50 Rosa 20.00 - 20:50 Rosa

Oppen traning - 8kare fran Turkos, Lila, BI&, Rosa och Rdd ar valkomna. Ingen anmélan kravs.
Skating skills for B-&kare - extra traning for B-akare eller de akare Clair har sagt till.
Uppvarmning: Samling i omkladningsrummet 20 minuter fore ispass fér gemensam uppvarmning med gruppen.
Meddela alltid frAnvaro med sms till: 0762-128 555 eller i SportAdmin
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