
Steg 1. 
Lindriga förseelser/kränkningar:

• problematiskt språkbruk
• dåligt bemötande

• sexistiska/homofobiska skämt
• bråk på ”skoj”
• jämförbara förseelser

Åtgärd:

• lugn och bestämd tillrättavisning av 
berörd ledare
• föräldrar informeras vid behov

• samtala om värdegrund för JSK

Ansvarig: 
Ledare (vid önskemål
kontakta styrelsen för stöd)

Steg 3. 
Upprepade grövre
förseelser/kränkningar samt

allvarligare brott som: 

• fysiska (till exempel knuffar, slag, 
sparkar) 
• psykiska (till exempel blickar, 

miner, utfrysning) 
• verbal/skriftlig (till exempel

nedsättande kommentarer) 
• av sexuella karaktär
• maktlekar

• skadegörelse
• allvarliga hot 

• jämförbara brott mot samhällets
lagar

Åtgärd: 
• vårdnadshavare kallas till möte med 

styrelsen och ledare
• överenskommelse skrivs ner
• rapport fylls ALLTID i. 

Polisanmälan görs alltid vid misstanke

om brott! 

Ansvarig: 

Styrelsen

Steg 2. 
Upprepade lindriga samt grövre
förseelser/kränkningar: 

• fysiska (till exempel knuffar, slag, 

sparkar) 
• psykiska (till exempel blickar, 
miner, utfrysning) 

• verbal/skriftlig (till exempel
nedsättande kommentarer) 

• av sexuella karaktär
• maktlekar
• skadegörelse

Åtgärd: 

• ledare eller berörd personal 
kontaktar vårdnadshavare
• kallar berörd part/parter till samtal

samt medling vid behov
• rapport fylls ALLTID i och skickas till 

styrelsen. 

Ansvarig: 

Ledare (vid önskemål eller behov
kontakta styrelsen för stöd)

Steg 5. 
Vid fortsatta förseelser/kränkningar
från föregående samt vid grova

brott tas beslut av styrelsen om 
följande åtgärder: 

• uteslutning enligt §12 i JSKs stadgar
• orosanmälan till socialtjänst

• polisanmälan

Ansvarig: 
Ordförande/Styrelse/närvarande
ledare

Steg 4.
Vid fortsatta förseelser/ kränkningar
samt våld

• misshandel

• sexuella övergrepp
• allvarliga hot 
• regelbundna trakasserier

Åtgärd: 

• aktualisering till styrelsen
• kallelse till möte med styrelsen
• orosanmälan till socialtjänst

• polisanmälan

Ansvarig:
Styrelsen

Konsekvenstrappa – Jönköpings Skridskoklubb 
steg 1-4 gäller medlemmar 5-12 år

steg 1-5 gäller medlemmar 13 år och uppåt


